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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
始
ま
り
に
際
し
、
改
め
て
皆
様
に
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
９
年
12
月
に
中
国
、
武
漢
で
突
然
出
現
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―

19
）が
あ
っ
と
い
う
間
に
全
世
界
に
広
が
り
、

世
界
中
の
人
々
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

当
院
は
２
０
２
０
年
７
月
に
重
点
医
療
機
関
の
指
定
を
受
け
、

コ
ロ
ナ
患
者
さ
ん
の
診
療
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
の
間
に
病
院
と
診
療
所
、
病
院
同
士
の
連
携
、
そ
し
て
官
と
民
と
の
協
調
が
進
み
、

地
域
医
療
に
さ
さ
や
か
な
が
ら
貢
献
で
き
た
も
の
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
３
年
５
月
８
日
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―

19
は
感
染
症
法
上「
２
類
相
当
」か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ「
５
類
」に
位
置
づ
け
ら
れ
、

コ
ロ
ナ
に
よ
る
社
会
情
勢
が
一
段
落
し
た
よ
う
に
み
え
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
油
断
は
禁
物
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
３
年
間
の〝
コ
ロ
ナ
禍
〞が
も
た
ら
し
た
社
会
全
般
の
変
化
を
見
据
え
、

当
院
は
今
年
２
つ
の
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

一
つ
は
、
日
本
医
療
評
価
機
構
の
審
査
を
受
け
、

第
三
者
の
視
点
か
ら
病
院
の
在
り
方
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
40
年
が
経
過
し
老
朽
化
し
た
病
棟
の
建
て
替
え
工
事
に
着
手
し
ま
す
。

総
合
犬
山
中
央
病
院
は
地
域
の
皆
様
に
安
心
、
安
全
、
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い
く
べ
く

新
し
い
活
動
、
改
善
、
改
革
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
皆
様
の
ご
支
援
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

雲
外
蒼
天（
困
難
の
先
に
は
明
る
い
未
来
が
あ
る
）

昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に
な
り
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
況
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
着
用
は
義
務
化
さ
れ
な
く
な
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
や
す
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
制
限
が
強
い
ら
れ
、

そ
の
反
動
か
デ
ジ
タ
ル
や
Ａ
Ｉ
が
普
及
し

新
た
な
生
活
様
式
や
価
値
観
の
変
容
を
来
し
て
い
ま
す
。

さ
て
昨
年
の
話
題
の
中
で
感
動
し
記
憶
に
残
っ
た
こ
と
と
い
え
ば

何
と
い
っ
て
も
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
優
勝
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
以
外
に
個
性
豊
か
な
選
手
が
揃
い
各
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
、

そ
れ
を
演
出
し
た
監
督
、
目
標
に
向
か
い
全
員
野
球
で
準
決
勝
、
決
勝
の
逆
転
劇
を
演
じ
、

正
に
国
民
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
感
動
劇
で
し
た
。

わ
た
し
た
ち
の
地
域
も
住
民
、
行
政
、
医
療
機
関
が

侍
ジ
ャ
パ
ン
の
よ
う
に
一
体
と
な
っ
て
健
康
な
社
会
を
築
い
て
い
け
れ
ば
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
今
年
秋
に
は
本
館
建
て
替
え
着
工
を
控
え
、

設
計
を
中
心
と
し
た
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
建
物
に
大
い
な
る
期
待
を
込
め
な
が
ら
、

ソ
フ
ト
面
で
は
患
者
さ
ま
フ
ァ
ー
ス
ト
の
医
療
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
、
本
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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自
分
の
パ
タ
ー
ン
を
知
り
、

早
め
の
花
粉
症
対
策
を

―
―
ま
だ
冬
な
の
に
花
粉
？
も
う
対

策
が
必
要
な
の
？

日
本
で
は
特
に
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花

粉
症
に
悩
む
方
が
多
い
の
で「
花
粉
症

＝
春
」の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
実
は
、
ス
ギ
花
粉
は
1

月
下
旬
か
ら
飛
び
始
め
て
い
て
、
2
月

半
ば
か
ら
4
月
を
ピ
ー
ク
に
5
月
頃
ま

で
、
ス
ギ
花
粉
よ
り
若
干
遅
れ
て
3
月

頃
よ
り
ヒ
ノ
キ
花
粉
が
飛
び
始
め
、
６

月
頃
ま
で
飛
び
ま
す
。
こ
の
ピ
ー
ク
の

時
期
に
は
、
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
を
受
診

さ
れ
る
方
も
多
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
イ
ネ
や
ブ
タ

ク
サ
な
ど
の
花
粉
も
飛
び
ま
す
。
こ
れ

ら
以
外
に
も
シ
ラ
カ
ン
バ
や
ヨ
モ
ギ
な

ど
花
粉
の
種
類
は
数
十
あ
る
の
で
、
花

粉
症
が
あ
る
方
は
1
年
中
気
が
抜
け
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
ご
自
分
が
い
つ
・
ど

ん
な
症
状
が
出
る
か
を
把
握
し
て
お
く

こ
と
で
、
原
因
と
な
る
花
粉
を
推
定
し

て
、
対
策
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
、

原
因
に
触
れ
な
い
こ
と
が
大
切

―
―
花
粉
症
が
あ
る
人
・
な
い
人
も

い
る
け
ど
何
が
違
う
の
？

体
内
に
入
っ
た
花
粉
を
異
物
と
捉
え

る
と
、
免
疫
反
応
と
し
て
抗
体
が
作
ら

れ
ま
す
。
充
分
な
抗
体
が
作
ら
れ
た
状

態
で
花
粉
を
浴
び
て
し
ま
う
と
、
排
除

し
よ
う
と
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
と
い
っ
た

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
生
じ
る
の
で
す
。

本
来
、
免
疫
反
応
は
良
い
も
の
で
す
が
、

花
粉
や
ダ
ニ
の
他
に
も
、
食
物
や
金
属

に
対
す
る
反
応
は「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」

外
だ
け
で
な
く
家
で
も

花
粉
対
策
は
念
入
り
に

―
―
辛
い
症
状
を
和
ら
げ
た
い
！

対
策
を
教
え
て
！

花
粉
予
想
デ
ー
タ
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
花
粉
に
な
る
べ
く
触
れ
な
い
、
家

に
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

目
や
口
、
鼻
を
ガ
ー
ド
す
る
た
め
の
マ

ス
ク
や
メ
ガ
ネ
は
も
ち
ろ
ん
、
花
粉
が

つ
き
に
く
い
綿
や
化
学
繊
維
の
服
を
選

ん
だ
り
、
家
に
入
る
前
に
身
体
を
は

ら
っ
た
り
…
…
う
が
い
や
洗
顔
も
効
果

的
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
し
て
原

因
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
良
い
対
策
で

す
ね
。
花
粉
症
か
ら
副
鼻
腔
炎
に
な
る

と
治
療
が
必
要
に
な
る
の
で
、
症
状
を

抑
え
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

自
分
好
み
の
効
き
目
や

飲
み
合
わ
せ
は

専
門
医
師
に
ご
相
談
を

―
―
市
販
薬
と
病
院
で
処
方
さ
れ
る

薬
は
何
が
違
う
の
？

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
は「
1
日

1
錠
」や「
眠
く
な
ら
な
い
」な
ど
多
く

の
花
粉
症
の
薬
が
出
て
い
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
症
状
や
望
み
が
わ
か
っ
て
い

る
方
は
最
適
な
も
の
を
選
ん
で
服
用
し

て
い
た
だ
く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

も
し
、
も
う
少
し
細
や
か
な
効
き
目
や

飲
み
方
の
ご
希
望
、
持
病
が
あ
る
方
な

ど
で
薬
の
飲
み
合
わ
せ
の
ご
相
談
を
ご

希
望
の
方
は
、
受
診
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
お
薬
を
お

出
し
し
ま
す
。

―
―
薬
は
い
つ
か
ら
飲
み
始
め
た
ら

い
い
の
？

花
粉
症
の
症
状
が
現
れ
る
2
週
間
前

く
ら
い
か
ら
予
防
と
し
て
薬
を
飲
ん
で

お
く
と
効
果
を
感
じ
や
す
い
で
す
。
受

診
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
余
裕
を

持
っ
て
1
ヶ
月
前
に
は
準
備
が
で
き
る

と
理
想
的
で
す
ね
。
そ
う
考
え
る
と
、

本
格
的
に
花
粉
が
飛
び
始
め
る「
2
月

中
旬
」か
ら
逆
算
す
る
と
…
…
今
か
ら

花
粉
症
対
策
を
す
る
の
は
決
し
て
早
い

話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寒
い
冬
が
終

わ
っ
て
、
暖
か
い
春
を
気
持
ち
よ
く
迎

え
ら
れ
る
よ
う
、
私
た
ち
も
全
力
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

総合犬山中央病院 耳鼻いんこう科のご紹介
耳鼻いんこう科は、文字通り「耳、鼻、咽喉（のど）」だけでなく、脳と眼を
除く首から上の病気を扱っています。風邪、花粉症などの身近な病気から、
扁桃腺や甲状腺、口内炎、顔面神経麻痺、耳下腺・顎下腺などの唾液腺の病
気、頸部の腫瘍など幅広い症状をご相談ください。
また当科では、めまいの専門家である名古屋市立大学医学部 耳鼻咽喉・
頭頸部外科の教授、岩﨑 真一先生が非常勤医として月2回土曜日の外来を
担当しています。難聴や耳鳴りを伴う場合のめまいは、耳に原因があること
が多く、耳鼻いんこう科で治療を行っています。

と
呼
ば
れ
、
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
花
粉
症
は
治
る
の
？

花
粉
症
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

一
つ
で
す
。
昔
と
比
べ
て
花
粉
の
飛
散

量
は
増
え
て
い
る
の
で
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
で
も
花
粉
症
で
受
診
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
薬
物
に
よ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
も
大
事
で
す
が
、
ま

ず
は
少
し
で
も
花
粉
に
触
れ
な
い
対
策

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
！

早
め
の
花
粉
対
策
で
快
適
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ごろまる新たな年、2024年がスタートしました。
寒い時期に鼻水やくしゃみが出ると「風邪か
な？」と考えてしまいますが、もしかしたらそれ、
花粉症の症状かもしれません。
実は、春以外にも症状が出ることのある花粉症
について、耳鼻いんこう科の亀井先生にメカニ
ズムや対策などを質問。
嫌な花粉症を少しでも和らげて、すっきり快適
な一年をお過ごしください。

花粉症のギモンを
医師に質問！

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
、

原
因
に
触
れ
な
い
こ
と
が
大
切

花粉以外に
も、アレルゲ
ンは生活の周
りに溢れてい
ます

花粉症と風邪との違いは、発熱の有無、目のかゆみ、鼻水の状態など…
症状が続いたら受診を

花粉対策3原則

1．花粉の飛散状況を知る
2．花粉をなるべく浴びない
3．悪化する前に受診

―
―
辛
い
症
状
を
和
ら
げ
た
い
！
　

［この記事の監修］
耳鼻いんこう科 医長
亀井 千晴（かめい・ちはる）
日本耳鼻咽喉科学会耳鼻咽喉科専門医、
身体障害者福祉法指定医（聴覚障害、平
衡機能障害、音声・言語機能障害、そしゃ
く機能障害）、補聴器相談医

（かめい・ちはる）
耳鼻いんこう科 医長

（かめい・ちはる）
耳鼻いんこう科 医長

（かめい・ちはる）
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